Barbara Pepi

barbara@palestramiros.it

Anno 1990
istruttrice di aerobica, step, gag

Anno 1993
diploma ISEF conseguito presso funiversita di Padova

Anno 1999
corso di Personal Trainer

Anno 2000
certificazione di Spinning FHSPIN

Anno 2004
corso istruttori di Pancafit con il metodo del Prof. Daniele Raggi

Anno 2006
corso istruttori primo livello fitpilates (CSEN)

Anno 2008
corso istruttori secondo livello fitpilates (CSEN)

Anno 2008
corso istruttori terzo livello fitpilates (CSEN)



